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＜地域資源の循環で地域の活性化＞ 

究極のエコ炊飯器「ぬか釜」  

米の籾殻を燃料にしてご飯を炊いて、灰は畑に戻る 

究極のエコ炊飯器 南部鉄器メーカーが複製 

 

 

ぬか釜の使い方を見学 

 

 



 

奥州の郷土料理はっとづくり体験 

イスラエルのセレブのみなさんは割烹着と手ぬぐいのほっかぶり 

 

地域のおじいさんが三味線を披露 

 

 



三味線のマイムマイムに合わせて 

ツアー客と地元の人が輪になってマイムマイムを踊る 

マイムマイムはイスラエル発祥の歌 

マイムマイムは 「あなた方は水をくむという意味」 

 

 

 


